
AHORRO

COMIDA

SERVICIOS

Si dejas el ahorro para “lo que 
quede”, lo más probable es que 
nunca llegue. Entre gastos fijos y 
antojos, el dinero simplemente se va.

La clave:
aparta primero una parte de 
tu ingreso y organiza el resto.

Hazlo un hábito
• Separa tu ahorro en cuanto 
recibas tu dinero.
• No lo toques.
• Ajústate con lo que queda.

Tu mente se adapta
más fácil de lo que crees.

Ten un respaldo
• Un fondo de emergencia te ayuda 
ante imprevistos sin endeudarte.
• Úsalo solo en casos necesarios.
• Lo ideal es que sea de 3 a 6 meses 
de tus gastos básicos. 

Ahorrar no es cuánto,
sino de ser constante.

¿Quieres saber más?
Lee el artículo completo 
en la revista Proteja Su 

Dinero de este mes.

Escanea y 
conoce más

Ahorrar
Es pagarte a ti primero

no es lo que te sobra.
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